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Do wszystkich jednostek
samorzadu terytorialnego, biur podrézy i ZOZ-6w
powiatu opolskiego

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Opolu informuje, ze podczas obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia — 7 kwietnia 2015r. — tematem przewodnim jest Bezpieczenstwo

Zywnosci. Hastem tegorocznych obchodow jest ., Z pola na st6l — uczyh jedzenie bezpiecznym’.

Celem WHO, wspotpracujacego z FAO, OIE oraz innymi migdzynarodowymi organizacjami
jest zapewnienie bezpieczenstwa Zywnosci W catym taficuchu zywnosciowym, od produkeji do
spozycia.

Jako$¢ spozywanych pokarmow (ich s$wiezos¢, sklad czy ewentualne zanieczyszczenie)
znaczaco wplywa na zdrowie ludzkosci. Zywno$¢, zawierajgca szkodliwe bakterie, wirusy i pasozyty
lub niebezpieczne chemiczne substancje, moze by¢ przyczyng wielu chorob, poczawszy od biegunki
az do nowotworow.

Stale pojawiaja si¢ coraz (0 nowe zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci. Zmiany W je
produkeji, dystrybucji i konsumpcji, zmiany srodowiskowe, nowe pojawiajace si¢ patogeny, Oporne
na $rodki przeciwdrobnoustrojowe — wszystko to stanowi wyzwanie dla krajowych systemow
bezpieczenstwa Zywnosci. Wigksza mobilnos¢ ludzi i rozwo6j handlu dodatkowo zwiekszaja
prawdopodobienstwo miedzynarodowego rozprzestrzeniania si¢ zagrozenia.

Produkcja i obrot zywnoscia odbywaja si¢ coraz bardziej globalnie, tym samym konieczna
staje si¢ potrzeba wzmocnienia systemow bezpieczenstwa zywnosci wewnatrz i pomigdzy krajami.

W zwigzku z tym, Swiatowa Organizacja Zdrowia ( WHO) podczas tegorocznych obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia, akcentuje potrzebg poprawy systemow bezpieczenstwa zywnosci ,,0d pola
do talerza™.

W zwiazku z duzg potrzeba edukacji spoleczenstwa, w celu zapobiegania chorobom, ktore
zwiazane s z Zywnoscia, WHO zaleca stosowanie i propagowanie Pieciu krokéw do bezpieczniejszej
zywnosci, 1.

e Utrzymywanie czystosci

e Oddzielanie zywnosci surowej od ugotowanej
e Dokladne gotowanie
e Utrzymywanie Zywnosci w odpowiedniej temperaturze
e Uzywanie bezpiecznej wody i zZywnoscl Pafistwowy Powiatowy
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1. Piec¢ krokow do bezpiecznej zywnosci - ulotka
2. Wytyczne dla podroznych dotyczace bezpiecznej zywnosci - ulotka
3. Bezpieczenstwo Zywnosci - ulotka informacyjna



