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Terapia pedagogiczna

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Zachecam rodzicow do realizacji tresci w ramach terapii pedagogicznej, oczywiscie w miare
mozliwosci. W razie pytan i watpliwosci pozostaje do Waszej dyspozycji.

1. Kto powacha chrzan? - zabawa wechowa i smakowa

Kto powachac¢ zechce chrzan?
Moze pani? Moze pan?

Moze teraz zechcesz ty,

Bo mi z oczu kapia 1zy?

Chrzan przyprawa jest do mies.
Kto chce mieska z chrzanem kes?
Moze teraz zechcesz ty,

Bo mi z oczu leca tzy.

Wierszyk pochodzi z ksigzeczki M. Baranskiej , Sensorycznie wszystko gra”

Przebieg zabawy:
1. Rodzic recytuje wierszyk. Dziecko odpowiada na pytania:

- O czym jest mowa w wierszyku?

- Czy wiesz skad sie bierze chrzan?

- Do czego uzywa sie chrzanu?

- Co to znaczy, ze chrzan jest przyprawa? Jakie znasz inne przyprawy?
- Dlaczego w wierszyku jest mowa o tzach?

2. Obejrzyjcie korzen chrzanu, a potem tarty chrzan w stoiczku. Ostroznie (!) powachajcie tarty
chrzan i réwnie ostroznie sprawdzcie, jak smakuje. Jak mozna nazwac ten smak?

3. Jesli macie ochote, pobawcie sie w wyrywanie chrzanu z ziemi. Do tej zabawy potrzebujemy trzech
0s6b. Jedna osoba

jest chrzanem: siedzi skrzyznie, udajac, Ze rosnie na grzadce. Dwie pozostate osoby , wyrywaja
chrzan” - chwytaja osobe w pasie i usituja nia poruszydé.

2. Stymulacja ukladu proprioceptywnego z wykorzystaniem szalika (lub tasmy elastycznej)

Dziecko moze:

- naciggac szalik , trzymajac go w dloniach;

- naciggac¢ szalik, zaczepiajac go o stopy (w pozycji siedzacej lub stojacej)

- bawi¢ sie z rodzicem w przecigganie liny;

- bawié sie w ,konika” - jedna osoba jest koniem, a druga woznica. Kon ma zaczepiony wokot pasa
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szalik, ktéry trzyma woznica. Kon ciggnie za sobg woznice.

- by¢ ciagniete po mieszkaniu, gdy siedzi na kocu i trzyma szal - a potem zmiana rdl :)

- przeciskac sie przez elastyczny komin (najpierw komin przechodzi przez gtowe i cate ciato,
nastepnie w odwrotnym kierunku).

CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

Cwiczenia stuchowe - stanowia one bardzo wazna grupe ¢wiczen logopedycznych, poniewaz
czesto opdZnienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja sie na skutek opdznien rozwoju stuchu
fonematycznego/ tzw. stuchu mownego/. Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy sie do rozwoju
mowy dziecka.

Przyklady dla dzieci mlodszych:

e ,Co slysze?” - dzieci siedza z zamknietymi oczami i nastuchuja, rozpoznaja odgtosy
dochodzace z sasiedztwa, ulicy.

e ,Zgadnij, co wydato dZzwiek?” - uderzanie pateczka w szklo, fajans, metal, kamien, drewno
itp. Toczenie réznych przedmiotéw po podtodze / np. pitki, kasztana, kamienia/, rozpoznawanie
odgtosu przez dzieci.

¢ Rozpoznawanie réznych przedmiotéw w zamknietym pudetku po wydawanym odgtosie -
groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

e Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta szklanke,
o szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie wody (z
wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.

e Rozpoznawanie glosu, szmeru, zZrédta dzwieku - miejsca, kierunku, odlegtosci, ilosci

dzwiekow (duzo- mato), gtosnosci (cicho - gtosno).

Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.
Rozréznianie i nasladowanie gloséw zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki, gesi itp.
Rozréznianie odgtoséw pojazddéw: samochodu, pociagu, motoru, traktora itp.

¢ Rozpoznawanie po dZwieku réznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser, suszarka,

pralka itp.

Przyklady dla dzieci starszych:

e Wyréznianie wyrazow w zdaniu. (stawiamy tyle klockow, rysujemy tyle koteczek, klaszczemy
tyle razy ile stéw styszy dziecko w wypowiadanym zdaniu).

e Wydzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab, wyklaskiwanie, badanie ile razy
opadnie zuchwa / na rece/ przy wybrzmiewanie sylab.

e Nazywanie obrazkéw - dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedzianej przez
logopede, nauczyciela, rodzica, a potem odwrotnie - dziecko zaczyna.

¢ Dzielenie na sylaby imion dzieci / na poczatku tatwych/.

e Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

e Wyszukiwanie stéw z podana przez n-la sylaba.

e Rozpoznawanie okreslonej sylaby w rozsypance sylabowej, np. ba, pa, ta, da, la, ra.

» Wyszukiwanie imion rozpoczynajacych sie od samogtoski, nastepnie od podanej spotgtoski.

o Wydzielanie spotgtosek nagtosowych przez przedtuzanie nagtosu, np. ssssamolot, szszszafa.
Przy pomocy ilustracji - wyszukiwanie przedmiotéw, ktérych nazwy rozpoczynaja sig na dang
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gtoske.
o Wydzielanie spotgtoski wygtosowe;j.
e Dzielenie na gloski tatwych a nastepnie coraz trudniejszych stow.
o Cwiczenia z paronimami: bulka - pétka, domek -Tomek, koza - kosa itp.
e Rozrdznianie mowy prawidtowej od nieprawidtowej

2. Cwiczenia oddechowe - poprawiaja wydolnos$¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej, co powoduje poprawe jakos$ci mowy. Cwiczenia prowadzone sa najczesciej w formie
zabawowej, przy wykorzystaniu réznych srodkéw, np. pidrek, piteczek, wody mydlanej, chrupek,
wiatraczkdw itp. Sa takze wplatane w opowiesci i zabawy ruchowe.

Przyklady:

¢ Wdech nosem (usta zamkniete) i wydech ustami.

e Dmuchanie na ptomien swiecy.

¢ Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek.

e Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

e Chtodzenie , goracej zupy” - dmuchanie ciagtym strumieniem.

e ,Zdmuchiwanie mlecza” - dtugo, az spadna wszystkie nasionka.

¢ Chuchanie na zmarzniete rece.

e Nasladowanie lokomotywy - wydmuchiwanie ,nadmiaru pary” - ffff, szszsz.
e Nasladowanie balonika - wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,sssss”.
¢ Nadmuchiwanie balonika.

e Nasladowanie syreny - ,eu-eu- eu”, ,au-au-au” - na jednym wydechu.

e Wyscigi chrupek - dmuchanie w parach.

e Dmuchanie na piérko, aby nie spadto.

e Liczenie na jednym wydechu.

o Powtarzanie zdan na jednym wydechu - najpierw krotkich, potem coraz dtuzszych.
e Powtarzanie zdan szeptem.

e Nasladowanie $miechu réznych osob:

e - staruszki: che- che- che

e - kobiety - wesote cha- cha- cha

e - mezczyzny - rubaszne ho- ho- ho

e -dziewczynki - piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.

Przesytamy duzo usmiechu i zyczenia zdrowia dla Was, Waszych dzieci oraz bliskich. Tegoroczne
Swieta Wielkanocne beda inne niz zwykle, jednak mimo to spedzmy je w radosnej atmosferze.
Wesotego Alleluja!
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