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PAZDZIERNIK MIESIACEM WEASCIWIE SPAKOWANEGO TORNISTRA

PAZDZIERNIK MIESIACEM

WEASCIWIE SPAKOWANEGO TORNISTRA

W zwiazku z kontynuacja dziatan w zakresie realizacji Programu przeciwdziatania wadom postawy
ciata u dzieci i mtodziezy w wojewddztwie opolskim, Opolski Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny zainicjowat akcje ,PAZDZIERNIK MIESIACEM WEASCIWIE SPAKOWANEGO
TORNISTRA". Gléwnym celem przedsiewziecia jest zwrdcenie uwagi rodzicéw i nauczycieli na
podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie zapobiegania wadom postawy u najmtodszych,
poprzez wlasciwy dobor tornistrow i plecakéw szkolnych, odpowiednie ich pakowanie i noszenie
przez uczniow.

Do akcji wiaczyli sie wszyscy nauczyciele i uczniowie naszej szkoty. W tym celu byly zwazone
wszystkie dzieci oraz ich tornistry. Dzieci zostaty poinformowane o tym, jaki ciezki powinien by¢
tornister w stosunku do masy ciata. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw ma prawidtowa wage
plecakéw. Pakuja tylko potrzebne rzeczy. Waga ich tornistrow nie przekracza 15% wagi ciala. Ale
zdarzali sie tacy uczniowie, ktorych waga plecakow byta wyzsza niz przewiduje norma. Zostali oni
poinstruowani o btedach, jakie popeiniaja, pakujac plecaki. We wszystkich klasach zostaty
przeprowadzone pogadanki. Przypomniano o mozliwosci pozostawiania zeszytéw, ksiazek, przyboréw
plastycznych itp. w szafkach, ktére znajduja sie w kazdej klasie.

UWAGA RODZICE!

Ciezar plecaka pomnozony przez 10 nie powinien przekracza¢ wagi dziecka!

Marzena Pikos
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