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&#8222;SNIADANIE DAJE MOC&#8221; w Szkole Podstawowej w Antoniowie

,SNIADANIE DAJE MOC”

w Szkole Podstawowej w Antoniowie

Tradycja naszej szkoty stat sie udzial w ogélnopolskim projekcie ,Sniadanie daje moc”, na ktéry
uczniowie czekaja z niecierpliwoscia. W tym roku DZIEN ZDROWEGO SNIADANIA poszczegélne
klasy obchodzily 6 i 7 listopada.

Zgodnie z wymogami uczniowie wczesniej poznali zasady prawidtowego zywienia i zostali zapoznani
z zasadami zdrowego stylu zycia. Czes¢ przekazanej uczniom wiedzy byta dla nich utrwaleniem,
poniewaz o zasadach zdrowego zywienia czesto rozmawiamy w naszej szkole. Stosujac teorie w
praktyce, dzieci samodzielnie przygotowaty zdrowe i ,bardzo kolorowe” $niadanie, ktorym
czestowali sie w klasach. Natomiast ,zeréwka” miata nietypowe $niadanie, poniewaz zorganizowali
je pod hastem ,Mleczno - owocowe pysznosci” i w tym dniu robili pyszne koktajle mleczne. Koktajle
o smaku truskawkowym, malinowym oraz jagodowym bardzo smakowaty matym tasuchom i chetnie
powtdrzyliby ten dzien jak najszybciej.

Celem akcji byto uswiadomienie uczniom, ze $niadanie to najwazniejszy positek dnia, dzieki ktéremu
dzieci maja energie do nauki i zabawy. Promowanie wsrdd uczniow prawidtowych nawykéw zywienia
potaczonych z zabawa na pewno przekona ich do pomagania w przygotowaniu podobnego sniadania
w domu . Moze tez by¢ motywacja do samodzielnego zrobienia sniadania w domu lub do szkoty.
Mamy nadzieje, ze teraz wszyscy uczniowie beda do szkolty wychodzi¢ po $niadaniu i z drugim
$niadaniem przygotowanym w domu. My wszyscy zapamietajmy: Sniadanie to najlepszy start w
nowy dzien!

Jolanta Gottwald
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