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Sniadanie to najlepszy start w nowy dzien! ? udzial w projekcie ?SNIADANIE
DAJE MOC?

Juz czwarty raz nasza szkola bierze udzial ogélnopolskim projekcie , Sniadanie daje moc”, na ktéry
uczniowie czekaja z niecierpliwoscia.

8 listopada to Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania ustanowiony w 2007 roku. Do tej
pory dzien ten jest obchodzony w kilku krajach Europy Zachodniej, m.in. w Wielkiej Brytanii.

W biezgcym roku DZIEN ZDROWEGO SNIADANIA obchodzilismy 9 listopada. Uczniowie
wczesniej poznali zasady prawidtowego zywienia i zostali zapoznani z zasadami zdrowego stylu
zycia. Czes¢ przekazanej uczniom wiedzy byta dla nich utrwaleniem, poniewaz o zasadach zdrowego
zywienia czesto méwimy w naszej szkole m. in. na lekcjach oraz podczas uczestnictwa w akcjach,
konkursach i projektach.

Stosujac teorie w praktyce dzieci samodzielnie przygotowaty zdrowe i ,bardzo kolorowe” sniadanie,
ktorym czestowali sie w swoich klasach. Dzieciaki miaty frajde, poniewaz nie tylko dzielily sie z
innymi, ale takze mogty sprobowa¢ nowych smakéw. Mogty tez dowiedziec sie, co lubig na $niadanie
inne dzieci i dlaczego wlasciwie sSniadanie jest takie wazne. Bardzo dobry do przekonania ich do tego
jest nastepujacy przyktad: samochdd bez benzyny nie zabierze nas na wycieczke, a uczen bez
$niadania nie bedzie miat sity do zabawy i nauki. Jednemu i drugiemu potrzebne jest ,paliwo”.

Systematyczne uswiadamiamy uczniéw, ze $Sniadanie to najwazniejszy positek dnia, dzieki ktdremu
dzieci maja energie do nauki i zabawy. Promowanie wsrdd uczniow prawidtowych nawykéw zywienia
potaczonych z zabawa na pewno przekona ich i bedzie motywacja do samodzielnego zrobienia
$niadania w domu lub do szkoty. Mamy nadzieje, ze teraz wszyscy uczniowie beda do szkoty
wychodzi¢ po $niadaniu i z drugim $niadaniem przygotowanym w domu. My wszyscy zapamietajmy:
Sniadanie to najlepszy start w nowy dzien!
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