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Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania

8 listopada jest Europejskim Dniem Zdrowego Jedzenia i Gotowania (ang. ,European Day of Healthy
Food and Cooking”), zapoczatkowanym w 2007 roku przez éwczesnego Komisarza ds. Zdrowia
Markosa Kyprianou.

Swieto to obchodza takze uczniowie Szkoty Podstawowej w Antoniowie, poszerzajac swoja wiedze z
zakresu odzywiania, uczac sie dobrych nawykoéw, a przede wszystkim Swietnie sie bawiac przy
przygotowaniu pysznego positku. Tego dnia szkota bierze udzial w akcji Sniadanie Daje Moc, ktérej
celem jest m.in. walka z niedozywieniem i zwiekszenie Swiadomosci na temat roli sniadania w diecie
dziecka.

W tym roku wszystkie klasy wspdlnie przyrzadzity i zjadly z apetytem pozywne i kolorowe kanapki, a
klasa III urozmaicita dotychczasowa formute zasiadta do sniadania we francuskim stylu. Oprocz
takich takich przysmakoéw jak sery czy francuskie pieczywo, klimat spod wiezy Eiffla stworzyty takze
zabawne stroje uczniow.
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