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Logorytmika

LOGORYTMIKA OD 05.05.DO 06.05.2020r

Piosenka na YOU TUBE CWICZENIA NARZADOW MOWY. ZAJECIA MUZYCZNO- TANECZNE
,SALATKA OWOCOWA” YOU TUBE. (TAK PROSZE WPISAC W GOOGLE)

Wada wymowy, z ktorej dziecko nie wyrosnie, i ktora trzeba korygowac jest seplenienie, a w
przypadku dzieci jest to najczesciej seplenienie miedzyzebowe. Polega ono na nieprawidtowej
realizacji gtosek [s,z,c,dz], na wsuwaniu jezyka miedzy zeby podczas ich artykulacji. Przyczyna moze
by¢ ostabienie miesni jezyka, co koryguje sie za pomoca ¢wiczen wymowy lub zbyt krotkie
wedzidetko jezyka, co takze wymaga ¢wiczen, a w niektorych przypadkach takze zabiegu podciecia
wedzidetka. Seplenienie moze by¢ rowniez wywotane krzywym zgryzem, ktory trzeba korygowac u
ortodonty lub zespotem trzeciego migdalka, ktéry wymaga wizyty u laryngologa.

Wady wymowy u dzieci wynikaja czesto z nieprawidlowej budowy narzadéw mowy, ktore trzeba
korygowac. W przeciwnym razie wada bedzie sie pogtebiac.

Rodzicu zadbaj o méj prawidlowy zgryz!

Nie pozwalaj bym podpierat zuchwe.
NAUCZ mnie nabiera¢ powietrze nosem i wydychac ustami.
Spraw, abym zawsze podczas zabawy zamykat usta.
OBSERWU] te czynnosc¢ takze podczas snu.
STARAJ sie oduczy¢ mnie nawyku ssania palca, wargi itd.
NIE POZWALA]J abym obgryzal paznokcie, otéwki lub inne przedmioty!
Uktadajac mnie do snu, PODKLADA] mi pod gtowe NIEWIELKA poduszke.
Przypominaj abym po kazdym positku my! zeby!

Kiedy zasypiam nie podawaj mi do picia stodkich ptynow.

KUCHENNA LOGOPEDIA

Oto przyktady przyjemnych ¢wiczen, ktére mozna wykorzysta¢ do usprawniania aparatu mowy. Jesli
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chcesz, by Twoje dziecko miato sprawny jezyk, wargi, policzki i podniebienia miekkiego.
Wykorzystaj czas spedzony w kuchni, podczas przygotowywania positku i zachecaj je do
nastepujacych ¢wiczen:

1. Jedzenie paluszkéw bez przytrzymywania ich dtonig.

2. Wciaganie makaronu spaghetti bez uzycia sztu¢cow.

3. Trzymanie zebami i wargami lekkich produktéw na matej plastikowej tyzeczce.
4. Picie jogurtu lub gestego soku przez stomke.

5. Lizanie czubkiem jezyka duzych lizakow.

6. Zlizywanie czubkiem jezyka rozsmarowanego na talerzu dzemu, nutelli itp. w ksztalcie np. kota,
serca.

7. Przysysanie i przenoszenie za pomoca stomki réznych lekkich produktéow spozywczych z jednej
miseczki do drugiej np. kulek czekoladowych. Stomka powinna by¢ przytrzymywania srodkiem ust i
nie powinna by¢ przygryzana. Przenoszone przedmioty powinny by¢ wieksze niz srednica stomki, by
dziecko sie nimi nie zachtysneto!

8. Zbieranie czubkiem jezyka z talerza pojedynczych ziarenek ryzu preparowanego.

9. Oblizywanie ust posmarowanych miodem, dzemu itp.
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