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Polska mé6j dom

Dzien dobry

Przesytam Wam kolejna partie materiatu.

Kolejny tydzien to POLSKA MQJ DOM.

Oczywiscie tempo dostosujcie do waszych mozliwosci.

Serdecznie dziekuje rodzicom za wszystkie informacje zwrotne, przesytane zdjecia i filmiki.
Z wielka przyjemnoscia sie je czyta i oglada.

Pozdrawiam, zycze zdrowia i udanej zabawy .

ZABAWY RUCHOWE:

Gimnastyka poranna w tym tygodniu to taniec: Latajacy dywan
https://www.youtube.com/watch?v=HPbZTS2Zxnc

Zabawa ruchowa: Kubeczek - Spoko Loko https://www.youtube.com/watch?v=1cRo9RM5ilk
Zabawa rytmiczna: https://www.youtube.com/watch?v=gy8jyGRUR-8

Karty Pracy czes¢ 4 str.28-38, ksigzki str.78-81.

Zachecam do obejrzenia kilku waznych filmikéow

https://www.youtube.com/watch?v=SoVENmM v]JU

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

https://www.youtube.com/watch?v=gc-c8tSNAgg

Porozmawiajcie z dzie¢mi na temat

e Jak wyglada godto Polski?

e Co symbolizuje biaty i czerwony kolor na fladze?

* Kiedy najczesciej mozemy uslyszec¢ nasz i zaspiewac¢ hymn narodowy?
« Jaka postawe przyjmujemy podczas Spiewania hymnu?

 Jakie miasto jest stolica Polski?

e Nad jaka rzeka lezy Warszawa?

e Co jest herbem Warszawy i dlaczego?

Wiersz do nauki na pamiec¢
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Wiadystaw Belza

Katechizm polskiego dziecka

— Kto ty jestes?

— Polak maly.

— Jaki znak twaj?

— Orzel biaty.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Miedzy swemi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?
— Ma Ojczyzna.

— Czym zdobyta?

— Krwia i blizna.

— Czy ja kochasz?

— Kocham szczerze.
— A w co wierzysz?
— W Polske wierze.
— Cos ty dla niej?

— Wdzieczne dziecie.
— Cos jej winien?

— Oddac zycie.
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Piosenka:
,,Jestem Polakiem"

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Opowies¢ ruchowa

"Skok przez Polske": dzieci nasladuja tekst czytany.

Jestesmy nad Battykiem, fale uderzajq o brzeg i szumiq (dzieci nasladuja odgtosy: szuuuu,
szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy sie rozegrac do stroju kgpielowego (nasladuja
rozbieranie sie) i wykonac rozgrzewke. Zrobmy kilka pajacykow i sktonow (wykonuja ¢wiczenia). A
teraz siuuup (powtarzaja) do wody. Oj, troche zimno, brrr (powtarzaja i pokazuja jak sie trzesa z
zimna). Sprobujmy zanurkowac - bul, bul, bul (powtarzaja i nasladuja nurkowanie). Szybko sie
wycieramy, ubieramy (nasladuja czynnosci) i wykonujemy dtuuuuugi skok (dtugi skok obunoz) do
Warszawy, gdzie wezmiemy udziat w maratonie, to az 3 okrqzenia wokdt miasta (biegna jedno za
drugim). Chwila odpoczynku na wypicie wody (nasladuja picie) i wykonujemy dtuuugi skok w

gory (wykonuja skok obundz). Wspinamy sie na najwyzszy szczyt -Rysy, nie jest to tatwe, ciggle
ocieramy pot z czota (nasladuja). Ale juz niedtugo szczyt. Jestesmy! Ale piekne widoki! Zastuzylismy
na odpoczynek (siadaja i nasladuja ogladanie widokéw).

Jako zadanie plastyczne wykonajcie

Godto Polski https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVY

Flage Polski https://ekodziecko.com/flaga-polski-z-rolek

Zachecam do wykonania eksperymentu;
,,Mieszanie réznych substancji w wodzie"

Tu znajdziecie dodatkowe informacje.
http://dzieciecafizyka.pl/stara/eksperymenty/wwodzie/wwodzie.html

Doskonalenie umiejetnosci matematycznych;

Karty pracy w zalacznikach
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