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Terapia pedagogiczna 18.05.2020

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe:

Potrzebny bedzie sznurek dlugosci minimum 1,5m. Sznurek ktadziemy na podtodze, tworzycie z
niego dowolny ksztatt.

- spacerujcie po sznurku uwazajac by z niego nie , spasc¢”

- przeskakujcie przez sznurek raz na jedna, raz na druga strone

- przejdzcie po sznurku ,stépkami” tytem, bokiem.

Przeprawa przez rzeke.

Na podtodze - rzece ustawcie ,kamienie”: poduszki, kartki, itp. Zadaniem jest przeprawa przez rzeke
bez dotykania stopa ,wody”.

Butelkowy slalom

Ustawcie 3-4 butelki w dowolnej konfiguracji. Postarajcie sie zapamieta¢ ustawienie butelek, po
czym zawigzcie oczy i przejdzcie przez tor bez potracenia przeszkdd.

Cwiczenia i zabawy logorytmiczne.

WezZ mata pitke maskotke lub kulke z papieru

- kotyszac sie na boki Spiewaj a-a-a-a-a

- trzymajac pitke przed soba, kreccie sie dookola wlasnej osi i $piewaj 0-0-0-0-0-0
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- podrzucajac pitke do géry $piewaj opa-opa-opa-opa

Powtérz wszystko 3 razy.

Powtdrzcie tamance jezykowe:

- Zagadki Agatki to gradki dla tatki

- Krdl, krolowi tarantule wtozyt czule pod koszule

-Szedt Sasza sucha szosa

- Wrébelek Walerek miat maly werbelek

- Chrzaszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie

- Jez Jerzy $pi pod lis¢mi jak nalezy

- Stot z powylamywanymi nogami

- Krél Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego

Zachecam do obejrzenia filmu i wykonania wtasnej taki

Wedrowki Skrzata Boréwki ,taka” https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4t

Przy koncu filmu jest pokazane jak stworzy¢ sobie tgke w domu.

Potrzebne beda: Zdzbla trawy, klej, nozyczki, kolorowy cienki papier, brystol, tektura falista.
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