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Logorytmika

Witam was serdecznie. Oto ¢wiczenia artykulacyjne do powtérzen kilka razy w tygodniu.
Dziekuje bardzo i zycze wszystkim mamusiom duzo zdrowka i cierpliwosci. Pozdrawiam
serdecznie. Pani Jola.

WELACZNIE SOBIE NA

YOU TUBE CHOCOLATE

Przygotowanie przed wywolywaniem glosek szeregu syczacego (,s”, ,z”, ,c”, ,dz”)

Cwiczenia jezyka

. Wysuwanie jezyka do przodu (jak u lekarza)

. Jezyk szeroki, jezyk waski,

. Utozenie jezyka za dolnymi zebami,

. Cofanie jezyka w gtab jamy ustnej,

. Liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie,

Powyzsze ¢wiczenia przy szeroko otwartej buzi (,jak lew”)

J Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebéw,

. Dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy z réwnoczesnym
wybrzmiewaniem gtoski ,e”,

. Zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub nutelli z dolnych dziaset,

. »~Wymiatanie $mieci” - energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebdéw.

Cwiczenia oddechowe

o Dmuchanie na choragiewki i wiatraczki,

. »tanczacy ptomyczek” - dmuchanie na ptomien swiecy w odlegtosci niepozwalajacej
zdmuchna¢ ptomyka, lecz wygiac¢ go,

. Dmuchanie na papierowe t6dki ptywajace w misce z woda,

. Zawody ,kto dmuchnie dalej” - zdmuchiwanie kulek waty z reki,

. Wydmuchiwanie baniek mydlanych,

. Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej dtugosci ponad gtowa
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¢wiczacego,

. »Wyscigi samochodowe” - dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie
narysowanej na podtodze,

. »~mecz pitkarski” - przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzacej
naprzeciwko,

. »,gotowanie wody” - dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyly sie pecherzyki
powietrza,

. Nadmuchiwanie balonéw, zabawek i pitek,

. Proby gwizdania

. Zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. piérka, ktebka waty, papierowej kulki,

. Rozdmuchiwanie: Chrupek, ryzu, kaszy, kawatkéw styropianu,

. Gra na instrumentach: organkach, trabce, gwizdku,

. Gra na grzebieniu owinietym cienka bibutka,

. Dmuchanie na piorko, aby unosito sie ponad glowa osoby ¢wiczacej,

Cwiczenia warg

. Rozchylanie warg jak w usmiechu - wargi ptaskie, przylegaja do zebéw (zeby widoczne),
. Rozciaganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski ,i”,

. Naprzemienny usmiech z pokazywaniem zeb6w, a nastepnie zastanianie ich wargami,

. Ukladanie ust do usmiechu i powrét do pozycji neutralne;j,

. Gimnastyka warg i jezyka (wysuwanie jezyka do przodu, usmiechanie sie),

. Wydawanie odgtoséw z rozciagnietymi kacikami ust:

- kozy - me, me

- barana - be, be

- kurczatka - pi, pi
- Smiechu - hi, hi

. Pokazywanie szerokiego uSmiechu, a nastepnie Sciaganie ust, jak przy gtosce ,u”
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