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Logorytmika- I tydzien czerwca

Logorytmika od dnia 02.06do 03.06,2020r. POWTARZAMY .

POZDRAWIAM WAS SERDECZNIE

Aby usprawnic jezyk:

e mlaskamy,

e ukladamy jezyk w rurke,

 klaskamy (jak robi konik?),

e wypychamy jezykiem policzki,

e uktadamy jezyk w ,koci grzbiet”,

o wsuwamy jezyk pod gorna i dolna warge,

e przesuwamy jezyk na boki w jamie ustnej,

 dotykamy czubkiem jezyka kolejnych zebdw,

e formujemy jezyk szeroko i wasko w jamie ustnej,

e przesuwamy czubek jezyka zygzakiem po podniebieniu,
e przesuwamy czubek jezyka od gornych zebéw wzdtuz podniebienia.

Aby usprawni¢ wargi:

e cmokamy,

e parskamy, prychamy,

¢ na przemian robimy , dzidbek” i rozszerzamy usta,

e wydymamy, zaciskamy, rozluzniamy, masujemy wargi palcami,

e ukladamy wargi jak do wymawiania samogtosek: A, O, U, E, Y, I,

e przy zacisnietych zebach, naprzemiennie zaktadamy wargi na siebie.

Aby usprawnic¢ policzki:

e poruszamy policzkami jak zaba,

e napinamy policzki wraz z wargami,

e wydymamy je i wciagamy do wewnatrz,

e masujemy policzki dtomi, okreznymi ruchami.

Aby latwiej uzyska¢ gloski: SZ, CZ, Z, DZ:

e cofamy czubek jezyka wzdtuz podniebienia,

e czubkiem jezyka dotykamy watka dziastowego,

czubkiem jezyka kreslimy kotka na podniebieniu miekkim,

czubkiem jezyka dotykamy na przemian dwoch gornych ostatnich zebow,

 préobujemy dmuchaé na czubek jezyka uniesiony do podniebienia, réwnoczesnie przyciskajac
policzki dlonmi (jezyk nie moze przywiera¢ do podniebienia, zeby powietrze nie przedostawato
sie bokami).
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Cwiczenia i zabawy oddechowe - ksztaltujace prawidlowy tor oddechowy, wydluzajace faze
wydechu.

Oddychanie jest naturalna czynnoscia fizjologiczna, niezbedna do zycia, a takze bardzo wazna dla
poprawnego méwienia oraz prawidlowego rozwoju i funkcjonowania aparatu artykulacyjnego.

W dzieni i podczas snu dziecko powinno oddycha¢ nosem. Taki tor oddechowy zapewnia wlasciwy
rozwoj aparatu artykulacyjnego. Nieprawidtowe oddychanie wptywa niekorzystnie na wymowe.

W czasie méwienia powietrze wdychane jest gléwnie ustami a wydychane ustami lub nosem, w
zaleznosci od wypowiadanych dzwiekéw. Prawidlowy oddech podczas wypowiedzi to rytmiczny
szybki wdech wykonany bez podnoszenia ramion i powolny, dtugi wydech, podczas ktérego odbywa
sie wypowiedz.

Przykladowe ¢wiczenia i zabawy oddechowe:

1. Robimy gtebokie wdechy i dtugie wydechy, aby wyksztalcic¢ i utrwali¢ prawidtowy tor
oddechowy (¢wiczenia nalezy powtarzac kilkakrotnie, poniewaz jest to takze doskonata forma
relaksu).

2. Zdmuchujemy ptomien swiecy przy stopniowo zwiekszanej odlegtosci.

3. ,Dmuchaj i nie zdmuchnij” - dmuchamy na ptomien swiecy tak, aby pochylat sie na rézne
strony, ale staramy sie go nie zgasic.

4. ,,Wyscigi” - na stole uktadamy skrawki papieru, mate samochodziki lub lekkie piteczki.
Ustalamy, gdzie bedzie Start, a gdzie Meta. Zabawa polega na tym , aby za pomoca dtugich
wydechdéw jak najszybciej ,dojechac” do miejsca, gdzie konczy sie wyscig.

5. ,Mecz pilki noznej” - na stole uktadamy dwie bramki, potrzebna bedzie réwniez piteczka do
ping-ponga. W zabawie biora udziat dwie osoby, kazda z nich musi uwazac, aby przeciwnik nie
trafit pitka do jego bramki. Caly mecz rozgrywamy dmuchajac na piteczke. Nie uzywamy rak!

6. ,Dmuchane obrazki” - do wykonania tego éwiczenia potrzebne beda kartki A4 (lub wieksze),
farby oraz stomki. Na papierze malujemy np. kolorowe kota, kwadraty, tréjkaty. Nabieramy
powietrza przez nos i wydmuchujemy je przez stomke, kierujac ja na figury i nadajac im rézne
ksztalty. Po ¢wiczeniu mozemy urzadzi¢ wystawe prac.

7. ,Latajace piorka” - na nitkach umieszczamy piorka i dmuchamy tak, by jak najdtuzej
Lfruwaly” w powietrzu (dtugi wydech), a pdzniej tak, by wesoto podskakiwaly (krétkie
energiczne wydechy).

8. ,Dmuchanie baniek mydlanych”

9. ,,Chlodzenie goracej zupy na talerzu” - (rece utozone na ksztatt miseczki) - dmuchamy
ciaglym strumieniem.

10. ,,Zabawa z bibulkami” - na grzbiecie dloni uktadamy kolorowe bibutki, naktadamy gérna
warge na dolna i probujemy zdmuchna¢ wszystkie karteczki.

11. ,Wiatraczki” - dmuchamy na wiatraczki tak, aby sie krecity. Raz nasladujemy delikatny
wietrzyk (dmuchamy delikatnie), raz mocny wicher (dmuchamy mocno).

12. ,kodeczki” - ustawiamy wykonane wtasnorecznie tédeczki w misce z woda i dmuchamy
delikatnie (robimy lekkie fale), a nastepnie mocno (tak, jak podczas sztormu).

13. ,Lokomotywa” - nasladujemy lokomotywe - nabieramy powietrza przez nos i wydychamy
,hadmiar pary” przez usta, artykutujac: fffffff, wwwww, szszszszsz....

14. ,Pachnace kwiatki” - do ¢wiczenia wykorzystujemy papierowe (lub wykonane z innego
materiatu) kwiatki: wachamy je, wykonujac wdech nosem i wydech ustami z jednoczesnym
wymawianiem: achchchch (wyrazajac zachwyt) oraz ochchchch (wykazujac zdziwienie).

15. ,Winda” -lezymy na plecach, na brzuchu ktadziemy misia (lub inng maskotke). Wykonujemy
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gteboki wdech tak, aby brzuch napehit sie powietrzem, a zabawka mogta ,wjecha¢ winda na
pietro”. Nastepnie powoli je wydychamy, zeby maskotka ,powrécita na parter”. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.
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