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Spotkanie z rodzicami i seniorami w Szkole Podstawowej w Antoniowie

-Spotkanie-Z 8-02-25

26 lutego 2025 roku psycholog szkolny Joanna Rycerz miata przyjemnos¢ spotkac sie z rodzicami
dzieci uczeszczajacych do szkoty podstawowej w Antoniowie oraz z seniorami w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, by porozmawiaé¢ o jednym z najwazniejszych tematdw w naszym zyciu
- szczesciu. Szczescie to cos, czego wszyscy pragniemy dla siebie i swoich dzieci, ale jak je
zdefiniowac? Jak je budowac? I co rownie wazne - czego unikac?

Podczas spotkania skupiliSmy sie na wychowaniu dzieci w duchu szczescia. RozmawialiSmy o tym,
jakie btedy rodzice popetniaja najczesciej - czesto nieSwiadomie - i jak wplywaja one na przysztoscé
dziecka. Wychowanie oparte na nadmiernej kontroli, brak uwzglednienia emocji dziecka czy
wygérowane oczekiwania moga prowadzi¢ do frustracji i poczucia niespetienia w dorostym zyciu.
Nasze dziecinstwo ksztattuje cate nasze zycie. To wtedy rodza sie schematy myslenia, emocje,
przekonania o sobie i $wiecie. W nurcie psychologii psychodynamicznej i systemowej zwrociliSmy
uwage na to, ze doswiadczenia z dziecinstwa maja wptyw na nasze relacje, zdrowie psychiczne i
ogolne poczucie szczescia. Wszystkie traumy, zaburzenia i trudnosci, z ktérymi mierzymy sie w
dorostosci, maja swoje korzenie w tym, co przezyliSmy jako dzieci.

Nie zabraklo rowniez watku psychologii pozytywnej, czyli nauki o tym, jak rozwija¢ swoje zasoby, by
doswiadczac¢ satysfakcji i petni zycia wedlug teorii Martina Seligmana, ktéry mowi o pieciu
kluczowych filarach szczescia (PERMA): przyjemne emocje, zaangazowanie, relacje, sens zycia oraz
osiagniecia.

Rozmawialis$my takze o stylu zycia, ktéry wplywa na nasz dobrostan. Dobre nawyki, takie jak dbanie
o sen, aktywnosc¢ fizyczna, zdrowa dieta, rozwijanie pasji i dbanie o relacje, odgrywaja ogromna role
w budowaniu szczescia.

Szczescie nie jest jedynie indywidualnym doswiadczeniem, ale takze efektem interakcji z otoczeniem
- rodzing, spotecznoscia, kultura. W podejsciu systemowym patrzymy na cztowieka jako czesc
wiekszej catosci - dlatego tak wazne jest budowanie wspierajacego srodowiska dla dzieci, ktore
pozwoli im rozwijac sie w poczuciu bezpieczenstwa i akceptacji.

Czym wiec jest szczescie?

Szczescie to nie tylko chwilowe emocje, ale sposéb myslenia i dzialania, ktére ksztattujemy kazdego
dnia.

Dziekujemy wszystkim rodzicom i seniorom za aktywny udzial, pytania i cenne refleksje. Mamy
nadzieje, ze nasze spotkanie zainspiruje Was do tworzenia srodowiska, w ktérym Wasze dzieci beda
mogly rozwija¢ sie w poczuciu mitosci, bezpieczenstwa i radosci. To pierwsze nasze spotkanie, ale
nie ostatnie. Chcemy kontynuowac cykl spotkan jako grupa wsparcia w trosce o nasze dzieci i wnuki
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oraz o siebie.
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