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W trosce o szczescie naszych rodzin

Wtosnr

26 marca 2025 w Szkole Podstawowej w Antoniowie odbylo sie Spotkanie Grupy Wsparcia: ,W
trosce o szczescie naszych rodzin”. Wspdlnie z rodzicami dzieci oraz seniorami mieliSmy zaszczyt
gosci¢ Ksiedza Dawida, ktory przedstawit duchowa perspektywe szczescia oraz Pania Magdalene
Kotule - radna powiatu opolskiego, ktéra wzieta udziat w dyskusji, moderowanej przez psychologa
szkolnego - Joanne Rycerz.

Spotkanie odbyto sie w serdecznej atmosferze, a tematem przewodnim byto szczescie w wymiarze
metafizycznym. Ksiadz Dawid podzielit sie swoja wizja szczescia, podkreslajac znaczenie relacji
miedzyludzkich, modlitwy, kontemplacji oraz wdziecznosci za to, co mamy. Opowiedzial historie
chtopca, ktory doswiadczyt upokarzajacego traktowania w rodzinie, a jednoczesnie doznat
nieszczesliwej mitosci, co doprowadzito go do tragicznego finatu - samobojstwa w afekcie. Podkreslit,
ze warto szuka¢ wartosciowych relacji i budowac silne wiezi z innymi, bo one daja nam site do
przetrwania w trudnych sytuacjach. Przypomniatl takze o waznosci modlitwy i refleksji, jako
sposobow na umocnienie duchowe i odnalezienie szczescia w codziennosci.

W trakcie spotkania wywiazata sie Zywa dyskusja na temat znaczenia relacji, wartosci duchowych i
sposobdw osiagania szczescia. W rozmowie pojawily sie rowniez nawiazania do nauk
psychologicznych i religijnych, w tym do fragmentéw biblijnych, na przyklad: ,Widzisz drzazge w oku
blizniego swego, a u siebie belki nie dostrzegasz” czy przykazan: ,Mituj blizniego swego jak siebie
samego”. Cho¢ interpretacja ksiedza i psychologa byty nieco odmienne, to jednak doszliSmy do
wniosku, Ze nauka w duzej mierze opiera sie na najmadrzejszej Ksiedze swiata - Biblii.

Spotkanie zakonczylo sie analiza tresci przedstawionych przez ksiedza oraz refleksjami uczestnikéw.
Ksiadz Dawid docenit wypowiedzi cztonkow grupy, zauwazajac, ze on sam takze uczy sie od ludzi i
czerpie inspiracje z ich doswiadczen. Dzieki otwartej atmosferze i checi dzielenia sie swoimi
przemysleniami, spotkanie stato sie cennym czasem wymiany mysli na temat szczescia, relacji i
duchowosci.
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