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W trosce o szczęście naszych rodzin

Wtosnr
26 marca 2025 w Szkole Podstawowej w Antoniowie odbyło się Spotkanie Grupy Wsparcia: „W
trosce o szczęście naszych rodzin”. Wspólnie z rodzicami dzieci oraz seniorami mieliśmy zaszczyt
gościć Księdza Dawida, który przedstawił duchową perspektywę szczęścia oraz Panią Magdalenę
Kotulę – radną powiatu opolskiego, która wzięła udział w dyskusji, moderowanej przez psychologa
szkolnego – Joannę Rycerz.
Spotkanie odbyło się w serdecznej atmosferze, a tematem przewodnim było szczęście w wymiarze
metafizycznym. Ksiądz Dawid podzielił się swoją wizją szczęścia, podkreślając znaczenie relacji
międzyludzkich, modlitwy, kontemplacji oraz wdzięczności za to, co mamy. Opowiedział historię
chłopca, który doświadczył upokarzającego traktowania w rodzinie, a jednocześnie doznał
nieszczęśliwej miłości, co doprowadziło go do tragicznego finału – samobójstwa w afekcie. Podkreślił,
że warto szukać wartościowych relacji i budować silne więzi z innymi, bo one dają nam siłę do
przetrwania w trudnych sytuacjach. Przypomniał także o ważności modlitwy i refleksji, jako
sposobów na umocnienie duchowe i odnalezienie szczęścia w codzienności.
W trakcie spotkania wywiązała się żywa dyskusja na temat znaczenia relacji, wartości duchowych i
sposobów osiągania szczęścia. W rozmowie pojawiły się również nawiązania do nauk
psychologicznych i religijnych, w tym do fragmentów biblijnych, na przykład: „Widzisz drzazgę w oku
bliźniego swego, a u siebie belki nie dostrzegasz” czy przykazań: „Miłuj bliźniego swego jak siebie
samego”. Choć interpretacja księdza i psychologa były nieco odmienne, to jednak doszliśmy do
wniosku, że nauka w dużej mierze opiera się na najmądrzejszej Księdze świata – Biblii.
Spotkanie zakończyło się analizą treści przedstawionych przez księdza oraz refleksjami uczestników.
Ksiądz Dawid docenił wypowiedzi członków grupy, zauważając, że on sam także uczy się od ludzi i
czerpie inspirację z ich doświadczeń. Dzięki otwartej atmosferze i chęci dzielenia się swoimi
przemyśleniami, spotkanie stało się cennym czasem wymiany myśli na temat szczęścia, relacji i
duchowości.
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