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Tydzien Przeciwdzialania Przemocy Rowiesniczej
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"Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej" to wazna inicjatywa, ktorej celem jest budowanie
bezpiecznego i empatycznego srodowiska szkolnego. Nasza szkota aktywnie wiaczyta sie w dziatania
majace na celu zwiekszenie Swiadomosci uczniéw na temat przemocy oraz promowanie postaw
opartych na szacunku, tolerancji i wspdtpracy.

W ramach tygodnia dzieci uczestnicza m.in warsztaty z psychologiem i pedagogiem szkolnym -
uczniowie rozmawiaja o rodzajach przemocy, sposobach jej rozpoznawania oraz o tym, jak reagowac,
gdy jestesmy jej swiadkami lub ofiarami.

W klasie pierwszej odbyly sie wazne zajecia poswiecone przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej.
Punktem wyjscia do rozmowy bylo opowiadanie o Tymku, ktére pomogto dzieciom lepiej zrozumiec,
czym sa emocje, jak je rozpoznawac u siebie i innych oraz dlaczego wzajemny szacunek jest tak
wazny.

Uczniowie uczyli sie nazywac i wyraza¢ swoje emocje, a nastepnie kazde dziecko okreslito swoje
samopoczucie na barometrze emocji. To pomogto wszystkim lepiej sie poznac i zrozumiec, ze kazdy z
nas moze przezywac rozne uczucia - i to jest w porzadku.

Na zakonczenie zaje¢ wspolnie stworzyliSmy plakat klasowy, na ktérym spisaliSmy zasady, jak
chcemy sie nawzajem traktowaé. Dzieci same zaproponowatly wartosci, ktére sa dla nich wazne, takie
jak: zyczliwos¢, szacunek, pomoc, uczciwosé i wsparcie.

To byly bardzo wartosciowe i budujace zajecia, ktére pomagaja tworzy¢ bezpieczna, wspierajaca i
przyjazna atmosfere w naszej klasie.
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