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Tydzień Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej
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"Tydzień Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej" to ważna inicjatywa, której celem jest budowanie
bezpiecznego i empatycznego środowiska szkolnego. Nasza szkoła aktywnie włączyła się w działania
mające na celu zwiększenie świadomości uczniów na temat przemocy oraz promowanie postaw
opartych na szacunku, tolerancji i współpracy.
W ramach tygodnia dzieci uczestniczą m.in warsztaty z psychologiem i pedagogiem szkolnym –
uczniowie rozmawiają o rodzajach przemocy, sposobach jej rozpoznawania oraz o tym, jak reagować,
gdy jesteśmy jej świadkami lub ofiarami.
W klasie pierwszej odbyły się ważne zajęcia poświęcone przeciwdziałaniu przemocy rówieśniczej.
Punktem wyjścia do rozmowy było opowiadanie o Tymku, które pomogło dzieciom lepiej zrozumieć,
czym są emocje, jak je rozpoznawać u siebie i innych oraz dlaczego wzajemny szacunek jest tak
ważny.
Uczniowie uczyli się nazywać i wyrażać swoje emocje, a następnie każde dziecko określiło swoje
samopoczucie na barometrze emocji. To pomogło wszystkim lepiej się poznać i zrozumieć, że każdy z
nas może przeżywać różne uczucia – i to jest w porządku.
Na zakończenie zajęć wspólnie stworzyliśmy plakat klasowy, na którym spisaliśmy zasady, jak
chcemy się nawzajem traktować. Dzieci same zaproponowały wartości, które są dla nich ważne, takie
jak: życzliwość, szacunek, pomoc, uczciwość i wsparcie.
To były bardzo wartościowe i budujące zajęcia, które pomagają tworzyć bezpieczną, wspierającą i
przyjazną atmosferę w naszej klasie.
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