Szkotla Podstawowa w Antoniowi Data wydruku: 21-02-2026 14:30

Dzien Zdrowego Sniadania

Nasza szkola uczestniczyta w ogélnopolskim projekcie , Sniadanie daje moc”.

Celem akcji byto uswiadomienie uczniom, ze $niadanie to najwazniejszy positek dnia, dzieki ktéremu
dzieci majg energie do nauki i zabawy. 8 listopada w klasowych Klubach Sniadaniowych uczniowie
poznali 12 zasad prawidlowego zywienia i stosujac je samodzielnie przygotowali zdrowe $Sniadanie.

Promowanie wsrod uczniéw prawidtowych nawykéw zywienia potaczonych z zabawa na pewno
przyniesie pozytywny efekt i wszyscy uczniowie beda do szkoty wychodzi¢ po $niadaniu i z drugim
$niadaniem przygotowanym w domu.
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