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8 listopada - Dzien Zdrowego Sniadania

8 listopada w naszej szkole mieliémy DZIEN ZDROWEGO SNIADANIA zgodnie z ogélnopolskim
projektem ,Sniadanie daje moc”.

Wszyscy uczniowie zostali zapoznani z zasadami zdrowego stylu zycia oraz poznali zasady
prawidtowego zywienia. Stosujac teorie w praktyce samodzielnie przygotowali zdrowe i , kolorowe”
$niadanie, ktérym czestowali sie w swoich klasach.

Promowanie wsrod uczniéw prawidtowych nawykéw zywienia na pewno zacheci ich do pomagania w
przygotowaniu $niadania lub samodzielnego zrobienia sniadania nie tylko do szkoty.
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